מבוא

"למי שייכים שדיה של האישה? האם הם שייכים לאישה או לגבר המלטפים אותם? ליונק הניזון מהם? לרופא הקובע מתי יש לבדוק אותם או להרחיקם? למנתח הפלסטי? לתעשיית הבגדים או לעולם הפירסום?"(ילום, 1999: גב הספר).
שאלות אלה אוצרות בתוכן עולם ומלואו של משמעויות, סמלים ומושגים הקשורים באיבר ספציפי בגוף האישה, ומתקשרות באופן ישיר אל המחלה האחת והיחידה התוקפת איבר זה באופן  מכריע. ספרים ומאמרים רבים הוקדשו לנושא סרטן השד אך רובם עוסקים בפן מאוד מסוים של מחלה זו והוא ההתמודדות הנפשית והאישית של האישה עמה. מרבית המידע שניתן למצוא בנושא נמצא בתחום הפסיכולוגיה ועוסק בשאלת ה"איך" ולא בשאלת ה"למה". 

במסגרת עבודה זו אני מבקשת להעמיק דווקא בשאלת ה"למה", כלומר לבדוק מדוע אישה חווה את מחלת סרטן השד בצורה מסוימת ולא בצורה אחרת, מה מעצב את החוויה, מה משפיע עליה והאם בנסיבות אחרות היא היתה אולי שונה?

טענתי המרכזית היא כי קיים קשר הדוק בין ההמשגה והתפיסה החברתית של הגוף הנשי בכלל ושל השדיים בפרט לבין חווית המחלה שהאישה עוברת בעקבות סרטן השד. ייחודו של סוג סרטן זה לעומת סוגי סרטן אחרים בא לידי ביטוי במשמעות הייחודית המוענקת לו ע"י החברה. מטרתי בכתיבת עבודה זו, מעבר להתעמקות באותה משמעות ולהוכחת הקשר בינה לבין החוויה האישית, היא להבהיר כי מדובר בתופעה מדהימה שנשים וגברים כאחד אינם מודעים לה.  

בפרק הראשון של העבודה אתן הסבר ביולוגי קצר למחלת הסרטן, ואנסה לעמוד על הפער שבין  המשמעות הביולוגית של סרטן השד לבין המשמעות החברתית שלו . בפרק השני אבקש לבחון את המשמעויות השונות שהוענקו לשד הנשי לאורך ההיסטוריה, ובפרק השלישי אנסה לקשר ביניהן ובין ההתמודדות של האישה עם המחלה, ולבדוק האם התמודדות זו מושפעת מאותן משמעויות ואם כן עד כמה.

לאחר סקירת המאמרים המעטים שעוסקים בפן חשוב זה ובעיקר לאחר קריאת ספרה של מרילין ילום על ההיסטוריה של השד, גיליתי כמה מעט אני יודעת על המשמעויות השונות שהוענקו לאיבר זה בגופי. מחשבותי על השדיים השתנו בתכלית ולעולם לא ישובו להיות כפי שהיו לפני שהחלטתי לכתוב עבודה זו.  כולי תקווה שאצליח ולו במעט להדביק את קורא העבודה בסקרנות שאחזה בי במהלך איסוף וקריאת החומר בנושא, וברצון להמשיך וללמוד על תחום חשוב כל כך שנעלם מעיני הרו
מהו סרטן השד?

 האיברים והרקמות בגוף בנויים מתאים, שמתחדשים ומתרבים בתהליך של התחלקות. תהליך זה מתרחש על פי רוב באופן סדיר ומבוקר אך במידה ויעשה לפתע באופן בלתי מבוקר, ימשיכו התאים להתחלק ויתפתחו לגוש הנקרא "גידול". גידולים כאלה עשויים להיות שפירים או ממאירים- כלומר סרטניים. גידול ממאיר מורכב מתאים שעלולים להתפשט מעבר לאיבר בו נוצרו, לחדור לאיברים סמוכים ולהרוס אותם. לעיתים מתנתקים התאים מהגידול הראשוני ומתפשטים לאיברים אחרים בגוף דרך זרם הדם או דרך מערכת הלימפה. כאשר הם מגיעים לאיזור חדש הם עשויים להמשיך ולהתחלק ובכך ליצור גידול חדש המכונה "גידול משני" או  "גרורה". 

השד מורכב מבלוטות המייצרות חלב, מצינוריות המעבירות את החלב לפיטמה, מריקמה שומנית ומריקמת חיבור. הריקמה הבלוטית של השד מתרכזת באונות, כאשר מכל אונה יוצאים צינורות חלב שמתנקזים אל הפיטמה. ריקמת השד מגיעה עד לבית השחי, שם מצויה מערכת הלימפה שכוללת רשת של בלוטות קטנות וצינורות דרכן זורם נוזל לימפטי. תפקידה של מערכת הלימפה להגן על הגוף בפני זיהומים ולעצור התפשטות של גורמי מחלה. ניתן להבחין בשני טיפוסים אופיינים של גידולים: גידולים שמאובחנים בשלב מוקדם מאוד בו התהליך ממוקד מאוד ואין חשש להתפשטות לאיברים אחרים, וגידולים פולשניים בעלי יכולת התפשטות לרקמות אחרות בגוף. נתון סטטיסטי חשוב: סרטן השד הוא הגורם השכיח ביותר למוות מתוך סוגי הסרטן השונים בקרב נשים בנות 15-54.(סרטן השד, חוברת הסברה של האגודה למלחמה בסרטן). 
קריאתו של המידע המסביר מבחינה ביולוגית מהו סרטן השד מפחידה למדי. המינוחים וההגדרות הרפואיות מתארים את יכולתם של התאים הסרטניים להתפשט בגוף במהירות מסחררת, ומבהירים את הסיכוי הגבוה יחסית למות כתוצאה מכך. למרות זאת קיים פער עצום בין ההתייחסות הביולוגית והרפואית אל המחלה לבין ההתייחסות החברתית אליה. המודעות החברתית אל סרטן השד סובבת סביב נושאים של מיניות, מראה חיצוני ואימהות, ואילו התפיסה שאותו סרטן קוטל והורג באופן ממשי רחוקה מעיני הציבור. השאלה הנשאלת היא מדוע זה כך, מדוע כשאנשים שומעים שלמישהי יש סרטן השד הם חושבים מיד על כמה זה נורא שאולי היא תיאלץ לכרות את השד או על זה שאולי לא תוכל להיניק את תינוקה, ולא על האפשרות הנוראית והמפחידה מכל, שאולי היא תמות. על מנת לענות על שאלה זו מן הראוי שנבדוק תחילה את התפיסות החברתיות של האיבר ה"נגוע" בעבר ובהווה.
במנהרת הזמן-הסימבוליזם של השד לאורך ההיסטוריה

על מנת לבחון את המשמעויות השונות שהוענקו לשדי האישה לאורך ההיסטוריה, מן הראוי שנחזור אחורה במנהרת הזמן לעת העתיקה, אל יוון ורומא, לתקופה של אלות, כוהנות ונשים מקראיות. מנקודת התחלה זו של העת העתיקה יתחיל מסענו המשותף, במהלכו ננוע לאורך ההיסטוריה תוך כדי עצירות בתחנות זמן שונות המייצגות כל אחת תפיסה אחרת של השד.

בתקופה הפרה-היסטורית קיבל השד הנשי משמעות של קדושה. בפסלי האלות עוצבו שדיים מעוררי כבוד, עובדה הנובעת בין השאר מכך שבתקופה ההיא לא היה תחליף לחלב אם, והוא היווה גורם שפירושו חיים או מוות לרך הנולד. התנוחה בה עוצבו הפסלים, כאשר האלה מניחה ידה על בטנה או על שדיה, ייצגה את האמונה כי כוחות ההולדה וההזנה של האישה ראויים להערצה וליראה ( ילום, 1999). חפצים רבים הקשורים בשד, בהם השתמשו כנראה בפולחני דת נמצאו בחפירות ארכיאולוגיות. דוגמאות לכך הם מזבחות ניאוליתיים מגולפים בצורת זוגות של שדיים שנמצאו בשוייץ, או אגרטלים מתקופת הברזל המעוטרים בתבליטים של ארבעה ושישה שדיים שנמצאו בגרמניה. גם פסלי החומר שנמצאו בישראל ויוחסו לתקופת התנ"ך הם של נשים, וברבים מהם הדמויות המפוסלות מרימות את שדיהן לצורך הדגשה. "במצריים קיבלה האלה האם את צורתה של איסיס נוראת ההוד, שקושרה עם הפרה החולבת, עץ החיים וכתרם של הפרעונים"(ילום, 1999: 21). הפרעונים צוירו כשהם יונקים משדיה של איסיס בעת לידתם, הכתרתם או מותם, כלומר, בשלבי החיים החשובים ביותר בהם נדרשת התערבות אלוהית על מנת להבטיח מעבר חלק מצורת חיים אחת לאחרת( ילום, 1999). 

כאשר עוצבה צורת אדם בעולם העתיק שימשו השדיים בדרך כלל כמאפיין של האישה, הם היו שונים בגודל ובצורה אבל תמיד בלטו. דמויות מפורסמות של אלות או כוהנות הנחש מ1600- לפני הספירה, מעידות על סמכותן הדתית. דמויות אלה אופיינו בשדיים גדולים ועגולים הבולטים בתוקפנות מתוך האיפודית (מעין מחוך). נחשים ארוכים ומפותלים משתלשלים מידיה של הכוהנת או מלופפים סביב זרועותיה המושטות, כמבקשים להזהיר אולי מפני פגיעה בכבודה ולהזכיר שהיא יכולה לתת רעל באותה קלות שבה היא נותנת חלב (ילום, 1999: 22). דוגמא מצוינת ליראת הכבוד לשד, שאפיינה את העת העתיקה, היא פסלים מרובי שדיים של האלה ארטמיס שהתגלו בעיר אפסוס. מדובר בשני פסלים המסמלים שפע שמקורו בשדיים. "הפנטזיה של אישה מרובת שדיים נובעת מחיבור ממושך בין גוף האישה לבין הטבע וההזנה" ( ילום, 1999: 26). את מקומו הבולט של השד בדתות היווניות תפסו בהדרגה אלים הלניים צעירים שדחקו את רגלי האלות הקדמוניות אל מחוץ לזירה. השינוי וההחלשה במעמדן של האלות בא לידי ביטוי בדמותה של אלת האהבה אפרודיטה שהוצגה בקביעות מהמאה הרביעית לפני הספירה, בדרגות שונות של עירום. הקדושה שאפיינה את שדיהן של האלות והכוהנות, והיוותה את מקור כוחן, הוחלפה באידיאל אירוטי של שדיים נוקשים ושריריים המדומים בספרות הקלאסית ל"תפוחים" (ילום, 1999). למרות כל זאת מספרת אגדה מפורסמת מאותה תקופה (המתקשרת בצורה מעניינת לנושא של כריתת השד בו נעסוק בהמשך) על גזע שלם של נשים לוחמות שנודע בשם האמזונות. על פי האגדה האמזונות חיו בחברת נשים בלבד שנשלטה ע"י מלכה, הן מיאנו להינשא ולגדל בנים ויצאו למלחמה בדיוק כמו הגברים. האמזונות ייצגו בעצם את הקרב בין המינים, והמעניין הוא שבאומנות התקופה תוארו פעמים רבות קרבות שהתנהלו בין אב מיתולוגי לבין האמזונה הלוחמת כאשר הוא מכה אותה בשד, האיבר שייצג יותר מכל את העוצמה ואת הפגיעות הנשית. הייחוד בתולדות השד בא לידי ביטוי בכך שעל פי האגדה כרתו האמזונות את שדן השמאלי כדי שיהיה להן יותר קל למשוך את החץ שבקשת (ילום, 1999: 31).  

 ניתן לראות כי בעת העתיקה, לפחות עד להשתלטותם של האלים ההלניים, נקשרו לשד האישה סמלים של פריון, תזונה, קדושה, יראת כבוד, כוח וטוהר. עתה עלינו להתקדם הלאה במנהרת הזמן אל ימי-הביניים ולבדוק האם סמלים אלה השתנו ואם כן באיזו צורה.

הופעת הנצרות בימי-הביניים השפיעה רבות על תפיסתו של השד. התיאולוגיה הנוצרית ראתה את הגוף כאויב שיש להביסו, ובשר האישה נתפס כגורם המאיים על שלמות רוחנית. במקרים בהם הוצגו שדיהן של נשים בעירום, היו המשמעויות המעורבות בדבר שליליות בדרך כלל. "נשים עירומות וגברים עירומים נדחפו אל שערי הגיהינום… ואילו נשמות שטוניקות כיסו את דמויותיהן הלא-מיניות, נושעו והובאו אל גן-עדן" (ילום, 1999: 39). יחד עם זאת אם נעיין בספרות מהתקופה נגלה כי לשד יוחסו גם משמעויות חיוביות שנקשרו במוסד האימהות. בחברה של ימי-הביניים נתפס השד כייחודי מאחר שהוא סימן את הקשר שבין האם והילד, החוליה המקשרת בין הדורות.  השדיים היחידים שהופיעו באומנות בצורה חיובית היו שדיהן של מרים הקדושה אם ישו ושל המדונה הבתולה המיניקה. בציורים של המאה ה14- שתיארו את הנקת ישו הופיע שד קטן ועגול דמוי תפוח שנראה כמעט מנותק מהגוף. עובדה זו מעידה על הניסיון שנעשה באותה תקופה להקטין את משמעותו הפיזית, הבשרנית של השד ולהדגיש את משמעותו הרוחנית. 

המדונה המיניקה ומרים הקדושה המשיכו בעצם את המסורת הקודמת של דמויות אלוהיות ניקביות. המשותף להן ולאלות של העת העתיקה היה שהן סימלו הזנה על טבעית אותה מספקת האישה. "השדיים מניבי החלב של מרים הקדושה ושל האלות הגדולות היו סמלים קדושים של כל הטוב והמיטיב בעולם" (ילום, 1999: 53). לסיכומה של תקופה זו ניתן לומר כי את השד בימי הביניים אפיינה דו-משמעות. משמעות חיובית של השד הטהור, הקדוש והמזין לעומת משמעות שלילית של השד האירוטי, המפתה, הגורר את האדם לחטא הבשרים הנורא.

דו- משמעות זו מובילה אותנו היישר אל התחנה השלישית שלנו שהיא תקופת הרנסנס. במהלך תקופה זו הפך הדימוי האירוטי משלילי לחיובי, ואף תפס מקום מרכזי ומכריע בחיי היומיום של הנשים. כבר באומנות של התקופה ניכר הבדל משמעותי בתפיסת השד. בציור פילגשו של מלך צרפת אגנס סורל, נגלה לעינינו לא שד קטן שנראה כאילו הודבק בטעות אל גוף האישה, אלא עיגול בולט וחושני. השד לראשונה לא נראה כשייך לאישה או לתינוק אלא כאיבר מגרה שמתחשק להושיט את היד ולגעת בו. הלבוש השתנה  בהתאם , האופנה החדשה כללה מחשוף עמוק ודחיפת השדיים כלפי מעלה במחוך צמוד, על מנת להבליטם כמה שיותר. האידיאל ברנסנס היה שדיים קטנים, לבנים, עגולים, נוקשים, מוצקים ורחוקים זה מזה, נשים רבות יצאו מדרכן על מנת להתאים את שדיהן אל אידיאל זה. השדיים זכו למעמד של כבוד ופאר מאחר שהם ייצגו חירות מינית חדשה שאפיינה את הרנסנס, ונשים מכל המעמדות העזו לחשוף יותר ויותר את גופן. הצורך לשמר את צורתו המושלמת של השד אף הביאה לכך שנשים רבות הפסיקו להיניק את ילדיהן. כאן ניתן לראות את התגברותו של השד האירוטי על השד המזין, הסמל הקדוש של ההזנה הרוחנית פינה מקומו לסמל אחר לחלוטין, סמל חומרני של מיניות ואירוטיות ששירת את הגברים ולא את העוללים. ההנקה שנחשבה בימי קדם לעיסוק קדוש, נחשבה בתקופת הרנסנס לעיסוק נחות. "לאחר שנוספה לשדיים משמעותם האירוטית, הלכה ונדחקה משמעותם האימהית"

(ילום, 1999: 90).

 אם נדלג אל המאה ה19- נגלה שוב שינוי בתפיסת השד. הדמוקרטיות המערביות המציאו את "השד הפוליטי". בתחילת המאה חל שינוי דרסטי: אימהות נקראו ע"י אנשי מוסר, רופאים, פילוסופים ומדענים לשוב ולהיניק את ילדיהן בעצמם. האמונה הבסיסית היתה כי מה שטבעי בגוף האדם טוב למדינה, וכי דרך ההנקה ממלאת האם לא רק חובה משפחתית אלא גם חובה אזרחית. תוספת זו התקשרה לסברה כי כוחה של המדינה מבוסס ברובו על ריבוי תושביה ועל בריאותם, דברים הנובעים בעצם מאותה הנקה ראשונית של האם (ילום,1999 ).

המשמעות הפוליטית של השד התחזקה עד כדי כך שקבלת שירותי רווחה בצרפת היתה מותנית בהנקת האם את ילדיה בעצמה ולא באמצעות מיניקת. הנשים שבחרו להיניק את ילדיהן יצאו כביכול בהצהרה פוליטית לטובת המשטר החדש (שקם לאחר המהפכה הצרפתית) ונשים שלא עשו כן נתפסו כתומכות במשטר הישן, וכמזיקות למדינה. ציורים, תחריטים, עיטורים ופסלים הפכו את השד בתקופה זו לסמל לאומי, עובדה אשר הפקיעה את השד שוב  מידי האישה, והפכה אותו לרכוש הציבור(ילום, 1999). 

התחנה האחרונה במסענו מובילה אותנו עד זמנינו אנו ומייצגת תפיסה נוספת של השד. בחברה התעשייתית התפתחה הנטייה למסחר את השדיים. הם אינם משמשים כקהל יעד לרכישת מוצרים הקשורים בהם בלבד, אלא אף כמקדמי מכירות יעילים ביותר. לא פעם מופיעה פרסומת כלשהי שהקשר בין המוצר שהיא משווקת לבין הבחורה עם הביקיני הזעיר והשדיים הענקיים האוחזת בו קלוש ביותר. מוצרים ושירותים של השד- חזיות, מחוכים, ניתוחים להגדלה ולהקטנה וכו', מהווים כיום תעשייה בינלאומית אדירה. בכל העולם המערבי משקיעות נשים מאמצים רבים וממון רב בניסיון לשוות לשדיהן את המראה המתאים שיעלה את ערכן ויטפח את נפשן. הנשים במאה ה20- הצליחו לפתח קריירות מרשימות ולטפס במעלה הסולם אל תפקידי מפתח שבעבר איש לא חלם שאישה תגיע אליהם. למרות כל זאת ניכרת עדין, בצורה בולטת, השפעת הסביבה על היחס שאותן נשים, עצמאיות ככל שתהיינה, מעניקות לאיבר אינטימי זה בגופן. "לפעמים אנחנו בוחרות בצורה עיוורת, ולעיתים על מנת לרצות אחרים, אפילו בלי לדעת שהבחירות שלנו משקפות רצונות שאינם שלנו; במקרה הטוב הבחירות שלנו עונות לאידיאל אסתטי פנימי (תוצר חברתי ככל שיהיה), התורם להרגשה כללית טובה ולתחושה המהנה, יש להודות, שאנחנו סקסיות" (ילום, 1999: 153). האופנה בימינו ממשיכה להכתיב את האידיאל, אם היתה זו הזמרת סמנתה פוקס השופעת שייצגה אותו כשהייתי בבי"ס יסודי, הרי שכשהייתי בתיכון הגיחה לפתע הדוגמנית קיית מוס השטוחה וגררה אחריה אופנה לוהטת של חזה קטן מימדים. השד האידיאלי ממשיך להשתנות בגודלו או במידת חשיפתו אך הוא תמיד, תמיד נמצא בכותרות. 

המשמעויות שיוחסו לשד במהלך ההיסטוריה לא ביטאו כמעט את תחושותיהן של נשים לגבי עצמן. "מבחוץ ממשיך לייצג השד מציאות שמשתנה על פי עיניו של המסתכל. תינוקות רואים אוכל, גברים רואים מין, רופאים רואים מחלה ואילו אנשי עסקים רואים דולרים" (ילום, 1999: 254). באופן אירוני עד כאב, המציאות הטרגית של סרטן השד מחזירה לנשים את הבעלות המלאה על שדיהן. השד החולה, הנגוע, נדמה כי אינו רצוי עוד, לא ע"י התינוק, לא ע"י הגבר ובטח שלא ע"י אנשי העסקים, וכי הסביבה שעסקה בו באופן אובססיבי כמעט כאשר היה בריא ושלם ע"פ הגדרותיה, מתנערת מכל אחריות משנפגם. כאן מתחילה התמודדותה של האישה, ולמרות שהיא נתפסת לרוב כאישית ביותר, נראה כי גם היא  מעוצבת ע"י התרבות והחברה.

סרטן השד- מחלה  אישית או חברתית?

עד כה ביררנו אילו משמעויות הוענקו לשד הנשי ע"י החברה לאורך ההיסטוריה, עתה מן הראוי שנתעמק בהתמודדות האישית של האישה עם המחלה ועם הכריתה ונבדוק האם היא מושפעת מאותן משמעויות ואם כן באיזו מידה.

במחקר שנערך בארה"ב בנושא השפעת כריתת השד על תפיסת העצמי של האישה ועל תפקודה החברתי, מתברר כי  הנשים שעברו ניתוח לכריתת השד דיווחו על חוסר שביעות רצון רב יותר מדימוי גופן מאשר הנשים שלא עברו ניתוח שכזה. הנשים שעברו את כריתת השד דיווחו על כך שהן חשות כאילו איבדו את מיניותן ואת יכולתן למשוך את בעליהן, ובנוסף על הקושי למלא תפקידים יומיומיים בסביבה המשפחתית ובסביבת העבודה ) Penman et al, 1987 (. מחקר זה הוא רק אחד מיני רבים שבחנו את ההתמודדות הנפשית של האישה עם הסרטן ועם אובדן השד, וממצאיו מראים כי את השינוי שחל בתפיסתה של האישה את גופה ניתן לקשר אל אותן משמעויות חברתיות בהן עסקנו בפרק הקודם. נשים רבות מתקשות לטפל בילדיהן בשובן מניתוח הכריתה, עובדה הנובעת בין השאר מתחושתן שאינן תואמות עוד את מודל האם המזינה. תהליך הסוציאליזציה שעברו בילדותן השריש בהן סמלים ומשמעויות שונות. אישה מושלמת מתקשרת אוטומטית אל שדיים, זהו האיבר שמאפיין אותה, האיבר המזין את התינוק, והמושך את הגבר. משמעויות חברתיות של חולי ובריאות מקטלגות את מי שחסרה שד אחד לקטגוריה של חולי ושל חוסר שלמות ואת מי שבעלת שני שדיים לקטגוריה של בריאות ושלמות.

במחקר אחר שנערך בנושא נתגלה כי נשים שעברו כריתת שד חוות דיכאון רב יותר, וקשיים גדולים יותר בהתמודדות עם מיניות, דימוי גוף, וזהות נשית, מאשר הנשים שלא עברו כריתה (Rowland & Holland 1990, In Haber Sandra et al, 1995) . גם כאן נוכל להבחין בנקל בהשפעה החברתית. די לנו להביט בעיתוני האופנה הנמכרים ברחוב ,בערוץ האופנה שבכבלים או בכמעט כל סרט בקולנוע, על מנת להבין עד כמה קשה להתמודד עם אובדן של שד. מישהו ראה שם אי פעם אישה עם שד אחד???

אמילי מרטין מקדישה פרק שלם מספרה לנושא של דימוי עצמי וגופני של האישה. בפרק זה היא מנסה בין השאר לבחון את מה שנשים אומרות וחושבות על עצמן ועל גופן, ואיך הן מתייחסות לחוויות שונות כגון בדיקה גניקולוגית, לידה והנקה (מרטין, 1992). מרטין מצטטת את הפסיכולוג פול שילדר שטוען כי אובדן האחדות או השלמות בדימוי הגוף מושפע רבות מחוויותיו של האינדיבידואל במסגרת המשפחתית, וכי על מנת להבין את מה שנשים אומרות וחושבות על גופן, עלינו להרחיק אל מעבר למסגרת זו, אל ארגון החוויות החברתי והתרבותי שעשוי בהחלט להשפיע על דימוי הגוף (שילדר בתוך מרטין, 1992: 75/76). 

במאמר אחר שעוסק בנשים שעוברות אבחון של סרטן השד וכריתת שד בעקבותיו, נטען כי הן חוות מצב לחץ קשה המוגדר כמעבר פסיכו-סוציאלי. מעבר זה מוגדר כשינוי מהיר בעולמו של היחיד, המשפיע על תחומים רבים של חייו ואשר השפעותיו נמשכות לאורך תקופה ארוכה. כריתת שד נראית כמתאימה להגדרה זו מאחר שמדובר באבחון ובניתוח שמתרחשים בטווח זמן קצר יחסית, ומשפיעים על תחומי חיים רבים כגון בריאות, יחסי מין, דימוי גופני ותפיסת המוות (אור, 1989). בתגובה לשינויים עימם נאלץ האדם להתמודד, הוא חווה רגשות שליליים והתנהגותו החברתית משתנה. התגובות השליליות נובעות בין השאר מחוסר התאמה בין אמונות ותפיסות לגבי החיים לבין המתרחש במציאות. אישה מניחה שהיא בריאה, שדיה משמשות כסמל ובסיס חשוב לנשיותה, והמוות נראה כאירוע רחוק שכלל אין צורך לתת עליו את הדעת. אבחון סרטן השד והכריתה שיש לעבור בעקבותיו מערערים בבת אחת את ההנחות הללו (פרקס בתוך אור,1989). 

אנשים גדלים בסביבה מסוימת ובתרבות מסוימת המגדירה עבורם את הנכון ואת הלא נכון, את הטוב ואת הרע, את המושלם ואת הפגום. חווית האישה המתמודדת עם אובדן השד מבוססת על אותם סטנדרטים וקטגוריות שסביבתה הגדירה עבורה. אם בעת העתיקה ובימי הביניים היוותה ההנקה עיסוק קדוש וראוי לשבח, המסמל את שלמות האישה, הרי שחווית המחלה היתה מעוצבת בהתאם. הדגש בתקופות אלה היה על הפן המזין של השד ולא על הפן האירוטי, לכן ניתן לשער שהקושי בהתמודדות עם אובדנו היה מבוסס על אובדן הסגולות המייחדות את האישה כפוריה, מזינה ואימהית ולא על חוסר שלמות חיצונית. האישה מן הסתם היתה מתאבלת על הקושי בהזנת התינוק, ולא על הקושי למשוך את בעלה או להתאים לאיזשהו מודל יופי, משום שסטנדרטים כאלה פשוט לא היו קיימים באותה תקופה. 

תמר ברלינר מתארת את התחושות, הרגשות והמכאובים שליוו אותה בשעה שאובחן אצלה סרטן השד והוחלט על ניתוח הכריתה. היא מתארת את רגע היוודע הבשורה וטוענת כי סביר להניח שבימים הראשונים לא תמצא אישה במצב זה את מקומה בבית, בעבודה ובכל מקום שהוא. ההחלטה לכרות או לא לכרות קשה מנשוא ותלויה במידה רבה בסביבה (בעל, ילדים, משפחה). האישה מתלבטת בחושבה רבות על בן הזוג, אם מדובר בבעל, איך יגיב? אולי האמפטיה שהוא מגלה לפני הכריתה תתפוגג ותיעלם כאשר תעמוד מולו מצולקת וחסרת שד. אם מדובר בחבר הרי שבהיעדר מסגרת מתעורר חשש כבד שמא ינטוש את המערכה, ואילו אם אין חבר ואין בעל עשויה האישה לחוש כי סיכוייה למצוא בן זוג כלשהו אבדו לנצח (ברלינר,1989).

הימים שלאחר הניתוח קשים, ביום השלישי או הרביעי האישה מתחזקת מספיק ומתחילה לעכל נפשית את אובדן השד. התחבושת יורדת בשלבים וההתמודדות עם המראה השטוח והמצולק מתחילה. כאשר מגיע הזמן לשוב הביתה עומדת האישה מול פגישה מחודשת עם הבעל, הילדים, וההורים, ומול החשש הגובר מפני התגובות המודעות ובמיוחד הלא-מודעות של הסביבה עם המראה השונה (ברלינר, 1989).

מממצאי המחקרים ומהעדויות האישיות ניתן להבחין בשוני בין תקופות כגון העת העתיקה וימי הביניים ובין המאה ה20-. החשש הכבד של האישה ממה שיגידו, המחשבות על איך אפשר להסתיר, התחושה שלעולם לא תשוב להיות מושכת ויפה בעיני בן-הזוג. כל אלה מתקשרים באופן ישיר לסטנדרטים של החברה לגבי מה נחשב יפה ומושך, מה נחשב אופנתי וכמובן…מה נחשב נשי. 

טליה בירקאן, אוצרת של תערוכת צילומים של האמנית קלודי קובוט בנושא סרטן השד, טוענת שמדובר במחלה של האישה, של המשפחה ושל החברה. הטראומה הנפשית אותה חווה האישה כתוצאה מאובדן השד מושפעת לדעתה מהמוסכמה החברתית הרואה בשדיים אובייקט מיני להנאת הגבר. אובדן השד פוגם בנשיות כפי שהוגדרה ע"י החברה, על כך מעידות למשל ההנחיות שמקבלות האחיות בבתי החולים בארה"ב, לעזור לנשים שעברו כריתת שד להתאפר ולשפר את התסרוקת, על מנת שישובו לחוש ולהראות נשיות מוקדם ככל האפשר. במקום שיכשירו את האחיות לתמוך בנשים ולסייע להן מבחינה נפשית ופנימית, באמצעות שיחות לגבי תחושות וחרדות שהתעוררו כתוצאה מהניתוח, מתמקד שיקומה של האישה אחרי הכריתה במימד חיצוני, בניסיון להעניק לה מראה נשי יותר, בהתאם למוסכמות החברתיות. שיחזור השד הוא אופציה שנשים רבות בוחרות בה על מנת שירגישו נשיות ובטוחות יותר מבחינה חברתית ומינית (בירקאן, 1996).  עובדה מעניינת היא כי באחד הצילומים בתערוכה, "הדוגמנית" היא אמזונה עטורה בסרט ניצחון, הנושאת את הצלקת על חזה כאות גבורה. אותן אמזונות קדמוניות, גיבורות האגדה עתיקת היומין, מייצגות את המשמעות החיובית וההרואית שניתן להעניק לכריתת השד. התערוכה מנסה להתמקד במבט האישה על הגוף חסר השד. "בעוד המבט הגברי מפסל את גוף האישה הטבעי כאובייקט של יופי ושל תשוקתו, המבט הנשי מצלם את הגוף חסר השד כמהות אסתטית יפה" (בירקאן, 1996: 32).  התערוכה מנסה בעצם לשנות את התפיסות החברתיות המקובלות לגבי הגוף הנשי המושלם והאידיאלי, עם זאת חשוב לזכור כי למרות עוצמתה של החברה הסובבת אותנו, והשפעתה הניכרת על תגובות והתנהגויות יומיומיות, קיימת אפשרות בידיו של האינדיבידואל לעצב את חוויותיו באופן שונה,  אף אם נעשה הדבר בניגוד לאותן תפיסות  שהושרשו בו מינקות. מעבר לכך חשוב לי לציין כי למרות שאני משוכנעת שחוויתה של האישה מושפעת במידה רבה עד תיסכול מהמוסכמות החברתיות והתרבותיות, אין להמעיט לעולם בחשיבותו ובמורכבותו של עולמה הפנימי והאישי של כל אישה באשר היא.

סיכום

"כדור שנהב קטן, שבמרכזו נחים תות שדה ודובדבן.

בראותם אותך, חשים גברים רבים בידיהם, 

את התשוקה לגעת בך ולהחזיק.

אבל עליהם להסתפק בלהיות קרובים אליך- חי נפשי!

או שתשוקה אחרת תבוא.

בכל מובן, מאושר הוא הגבר שימלא אותך חלב, 

שיהפוך לחלבה של בתולה

לשד של אישה יפה ושלמה".

"שד שאינו אלא עור, שד רופס, שד שטוח כדגל,

שד עם חוד גדול, שחור ומכוער, כזה של משפך,

שד היכול להיניק את ילדיו של לוציפר בגיהינום.

לך מכאן שד גדול, מכוער ומסריח, 

כשאתה מזיע, אתה יכול לספק בושם ומושק שדי בהם להרוג רבבות"(ילום, 1999: 65/66).

השיר הראשון "השד היפה" חובר ע"י קלמנט מרו בצרפת של המאה ה16- , וייצג סגנון אופנתי בשירה (”Blazon”), שהילל את כל חלקי גופה של האישה ובעיקר את שדיה. השיר השני חובר ע"י האנטי-בלזונים ששמו ללעג את גוף האישה וביתרו אותו באלימות הדומה לכריתה (ילום,1999). שירים אלה המייצגים גישות מנוגדות כלפי השד הנשי, פורשים בפנינו מגוון של שמות תואר המעצבים את תפיסת האיבר ע"י החברה באותה תקופה. שד רופס מתקשר לשד שטוח, שד גדול מתקשר לשד מכוער, ולעומת זאת- שד קטן מתקשר אל תשוקה, ושד מלא חלב מתקשר אל שלמות ואל יופי.

מחשבותיה הראשונות של אישה בשמעה את המילים "יש לך גידול סרטני בשד" מושפעות באופן ישיר מאותו עולם דימויים וסמלים הסובב אותה. במידה ויוחלט על כריתת השד, ניתן לשער כי יתחוללו שינויים משמעותיים בחייה. אם היא אלה קדמונית יאבד מעמדה כאם קדושה, פוריה ומזינה. אם היא תושבת צרפת במאה ה18- יהווה הדבר כשלון במילוי חובה אזרחית ואולי אף ימנע ממנה (אם לא תוכל להיניק) קבלת שירותי רווחה של המדינה. אם היא שייכת לחברה התעשייתית של המאה ה20- , ניתן לשער כי יתעוררו בליבה חששות איומים מפני אובדן יכולתה להראות יפה ומושכת כלפי חוץ, וכי הצפייה בערוץ האופנה המשדר ללא סוף דוגמניות חשופות שדיים, או בפרסומת לאשכוליות בה רצה דוגמנית על החוף בעוד שדיה הענקיים מתנודדים בחופשיות, יקשו עליה עוד יותר.

בסיכומה של סקירת הספרות שערכתי, אני מוצאת עצמי מודעת לעולם שלם של מושגים ומשמעויות שמעולם לא הכרתי. בתחילה הייתי בטוחה שהיו תקופות בהן זה היה אחרת, כלומר, זמנים ותרבויות שבהן השד לא תפס מקום  מרכזי כל כך בשיח הציבורי, אך במהרה עמדתי על טעותי. יכול להיות שקיימים שבטים רחוקים ותרבויות נסתרות בהם השד הנשי נחשב לאיבר רגיל למדי שהעיסוק בו שולי, אך לצערי, נראה כי לא חקרו זאת עדין. מה שנתחוור לי היא העובדה שלאורך ההיסטוריה שנחקרה, לאורך כל התקופות, האופנות והתרבויות, תמיד שימש השד הנשי נושא מרכזי וחברתי. המשמעויות השתנו אמנם בהתאם לרוח התקופה, אך השד תמיד נוצל למטרה זו או אחרת, אם ע"י הדת, הפוליטיקה או התעשייה. עוול זה שנגרם למין הנשי לאורך ההיסטוריה, מעולם לא נחקר כראוי. תקוותי היא שיקומו פסיכולוגים, סוציולוגים והוגים נוספים שירחיבו את גבולות המחקר, ויבדקו את החיבור החשוב כל כך בין המשמעויות החברתיות המיוחסות לשד לבין חווית המחלה, חיבור שהבנתו והכרתו מהווים לדעתי את המפתח לשינוי וריכוך החוויה.
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